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OBORNICKI OŚRODEK KULTURY

proponuje udział 
w KOŁACH ZAINTERESOWAŃ
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STUDIO PIOSENKI 

Zajęcia wokalne dla dzieci (7-16 lat), młodzieży i dorosłych (od 16 lat).

Zajęcia obejmują:

ćwiczenia oddechowe,
ćwiczenia dykcji,
ćwiczenia z zakresu emisji głosu,
kształcenie wrażliwości słuchowej, poczucia rytmu oraz pamięci muzycznej,
nauka pracy z mikrofonem,
śpiew solowy i na glosy z towarzyszeniem fortepianu lub z aranżem muzycznym,
praca nad interpretacją wykonywanych utworów i obyciem scenicznym.

Cel :

rozwijanie i kształcenie talentów muzycznych,
opanowywanie tremy podczas występów publicznych,
rozwijanie umiejętności śpiewu solowego jak i śpiewu w zespole z podziałem na głosy,
poszerzenie wyobraźni muzycznej,
przygotowanie muzyczne interpretacyjne i sceniczne do udziału w imprezach muzycznych, koncertach, festynach oraz festiwalach muzycznych.

Zajęcia prowadzi Aneta Góral.

poniedziałki 

godz.17.00- 18.00-  dzieci 

godz.18.00-21.00- młodzież

środy

 godz.16.00- 17.00-  dzieci

 godz.17.00- 21.00 młodzież
[image: image3.jpg]


TANIEC WSPÓŁCZESNY Z ELEMENTAMI TEATRU TAŃCA 
We współpracy z Agencją Artystyczną REDCAT zapraszamy na zajęcia tańca współczesnego z elementami teatru tańca. Taniec to droga do poznawania siebie poprzez uwalnianie emocji, które są w każdym z nas. Serdecznie zapraszamy wszystkich młodych ludzi, którzy mają ochotę uczyć się otwartości i wyrażania emocji poprzez ruch.

Zajęcia prowadzi Piotr Gajda – Sus, dyplomowany aktor Teatru Muzycznego CAPITOL we Wrocławiu.

 wtorki, czwartki

 godz.16.00  -Zajęcia dla grupy młodszej godz.17.00 –Zajęcia dla grupy młodzieżowej i dorosłych

STUDIO RUCHU I TAŃCA 

dla młodzieży i dorosłych 

Zajęcia taneczne z elementami rozciągania zumby, latino,

solo i jazzu. To oferta skierowana do młodzieży i dorosłych, którzy chcą poruszać się

w tanecznych rytmach, dobrze się bawić, gubić kalorie, poprawić kondycję oraz własne

samopoczucie.

Zajęcia odbywają się w środy w godz. 18.00-19.00

Prowadzenie- Wanda Górna 
 środy godz.18.00
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ZAJĘCIA TANECZNE HIP HOP 

Celem zajęć jest nauka tańca nowoczesnego w stylu modern, jazz, hip hop, funki, elementy latino. Twórcze i aktywne spędzanie wolnego czasu, rozwijanie talentów i pasji, współtworzenie oryginalnych układów choreograficznych. Pokazy taneczne uświetniają wiele imprez zarówno w Ośrodku jak i w regionie. Udział w zespołach daje szansę na nawiązywanie przyjaźni, współudział w programach artystycznych przygotowywanych przez instruktorów Ośrodka Kultury.

Opłata miesięczna: przedszkolaki, dzieci 7-10 lat i 11-13 lat i młodzież – 25 zł
grupa „APLAUZ” – 40 zł (opłata za wrzesień 2016), 50 zł (pozostałe miesiące).

Zajęcia prowadzi Sonia Baran.

piątki 
 godz.15.15 -16.00  - dla przedszkolaków 4-6lat
 godz.16.00-17.00 - dzieci w wieku   szkolnym 7-11 lat      

 godz.18.00-19.00-młodzież (12-15 lat)           godz.19.00- 20.30-Zespół   APLAUZ
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    KOŁO MAŁEGO PLASTYKA 

Zajęcia z rysunku i malarstwa dla dzieci i młodzieży w wieku od 7 do 15 lat. Celem jest uwrażliwienie na piękno otaczającej rzeczywistości, rozwijanie wyobraźni oraz spostrzeganie tego co przeciętny człowiek nie zauważy, budzenie wrażliwości na kształty i barwy, poznanie różnych technik plastycznych. Realizacja wielu konkursów plastycznych o zasięgu regionalnym, ogólnopolskim i międzynarodowym. Uczestnicy koła od wielu lat uzyskują wiele nagród w prestiżowych konkursach plastycznych promując zarówno Ośrodek Kultury jak i swoje miasto.

Przesłaniem instruktora jest – Nie marnuj swojego talentu.
Twórczość uczestników koła jest prezentowana na kolorowych wspaniałych wystawach przygotowywanych pieczołowicie przez instruktora.

Zajęcia prowadzi Bożena Przybylska.

    wtorki 
  godz.13.00-16.00- dzieci w wieku szkolnym

   godz.16.15-17.30- przedszkolaki

  środy

  godz.13.00-16.00- dzieci w wieku szkolnym
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 DZIECIĘCE FANTAZJE PLASTYCZNE 

W zajęciach Dziecięce Fantazje Plastyczne mogą uczestniczyć dzieci w wieku od 5, które podczas cotygodniowych spotkań poznają różne techniki plastyczne, zachęcane są do twórczego myślenia, rozwijają swoją spostrzegawczość, sprawność manualną, a przede wszystkim wyobraźnię. Samodzielna twórczość plastyczna wzbogaca dziecko, uwrażliwia je. Zabawa kolorem, formą podczas pracy twórczej w pewien sposób zaspokaja ciekawość, a przede wszystkim sprawia największą radość.

Zajęcia odbywają się w czwartki w godz. 14.00-15.00-dla dzieci w wieku szkolnym, 15.30-16.30- dla dzieci od 5 lat
– prowadzi je Monika Materny.
Kontakt: m.materny@kultura-oborniki.pl
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CERAMIKA

Kreatywna forma spędzania wolnego czasu, nauka poprzez zabawę, rozwijamy dziecięce talenty plastyczne. 

 Zajęcia prowadzi Agnieszka Jermakowicz 

tel. 510 75 88 63

środy

godz.16.00-17.30  dla dzieci

 (od 5 lat) i młodzieży

                                                        czwartki

                                                       godz.16.00-17.30 dla dzieci (od 5 lat)

MOZAIKA 

poniedziałki

godz.16.00- 17.30  dla dzieci ( od 5 lat) i młodzieży

środa
godz.17.40- 19.40 dla dorosłych
Mozaika -  Starożytna technika dekoracyjna. Na zajęciach używamy kawałków kolorowej ceramiki, szkła, kamienia. Układanie mozaiki doskonale odstresowuje
 i wycisza. Prace wykonane na zajęciach są własnością uczestnika. 
Zajęcia prowadzi Agnieszka Jermakowicz tel. 510 75 88 63
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ZAJĘCIA FILMOWE-WARSZTATY ANIMACJI POKLATKOWEJ
Warsztaty filmowe to multimedialne zajęcia dla dzieci od lat 8 i młodzieży, które łączą w sobie elementy filmu i telewizji. Uczestnicy poznają tajniki telewizyjnego rzemiosła, a zdobyte informacje wykorzystują w praktyce, m.in.: przygotowując animacje poklatkowe, reportaże, przeprowadzając wywiady, kręcąc autorskie filmiki. Jest to świetna okazja, by spróbować swoich sił w rolach filmowców oraz stanąć po drugiej stronie kamery i nakręcić własne filmy.
Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do udziału w zajęciach. Sprzęt zabezpiecza Obornicki Ośrodek Kultury.

Zajęcia prowadzi Urszula Pelc   kontakt: ula.ook@gmail.com
czwartki godz.15.00- 16.30 
KOŁO FOTOGRAFICZNE
Warsztaty fotograficzne dla dzieci i młodzieży mają na celu rozwijanie i rozbudzanie zainteresowań fotografią. Naukę świadomego fotografowania, kształtowanie poczucia estetyki, uwrażliwianie, ćwiczenie uważności i stałe poszerzanie wiedzy o tej pięknej dziedzinie jaką jest fotografia.

Zajęcia prowadzi Marek Długosz  kontakt: m.dlugosz@kultura-oborniki.pl
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środy 
godz.16.00
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 KLUB WESOŁEJ ZABAWY
 Klub Wesołej Zabawy to propozycja integracyjnych zajęć dla dzieci w wieku od 5 -7 lat.

Dzieci korzystające z tej propozycji spędzą wolny czas miło i pożytecznie. Proponowane działania animacyjne będą dla dzieci atrakcyjną zabawą, bogatą w treści edukacyjne, pobudzającą do twórczego myślenia i rozwijającą manualne zdolności. Dzieci uczestniczące w zajęciach zapraszają swoich rówieśników do zabawy wierszykiem, który same wymyśliły: „Kiedy się nudzimy, do Ośrodka Kultury przychodzimy i wesoło się bawimy!”

Zajęcia prowadzi Justyna Asztemborska. 
Kontakt:
j.asztemborska@kultura-oborniki.pl

Czwartki w godz. 16.00 – 16.45 – dzieci w wieku 4-5 lat
17.00 – 18.00 – dzieci od 6 lat

ZAJĘCIA TEATRALNE
Zajęcia teatralne dla dzieci w wieku 6-8 lat:
„TEATRAŁKI”.

Na zajęcia zapraszam również wszystkie chętne dzieci w przedziale wiekowym od 9 – 11 lat:
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Zajęcia odbywają się w kameralnych grupach (10-12 osób). W przyjaznej atmosferze dzieci biorą udział w kreatywnej zabawie w teatr, która zapewnia im rozwój intelektualny i emocjonalny. Zajęcia polegają na wizualizacji bajek, improwizacji, wprowadzeniu elementów dramy i pantomimy.

Istotnym elementem tych zajęć jest „sztuka słowa” i uwrażliwienie na piękno literatury. Dzieci uczą się słuchania i budowania swobodnych wypowiedzi, poprawnej dykcji, rozumienia i interpretacji tekstów, a także próbują tworzenia własnych. Rozwijają koncentrację uwagi, pracują nad ruchem scenicznym. Wyrażają swoje emocje i ekspresję ciała poprzez ćwiczenia ruchowe i głosowe. Nabywają umiejętności nawiązywania właściwych relacji z rówieśnikami i komunikowania się z otoczeniem. Współdziałają w grupie.

Atutem wyżej wymienionych zajęć jest możliwość prezentacji etiud teatralnych, programów poetyckich, spektakli, przygotowanych przez dzieci na prawdziwej scenie, w świetle reflektorów i atrakcyjnej oprawie scenograficzno- muzycznej.

W ramach edukacji teatralnej proponuję również cykl wyjazdów pod nazwą „Bliżej teatru” na przedstawienia do wrocławskich teatrów. Oprócz możliwości obejrzenia spektakli (lalkowych, operowych, baletowych, musicalowych itp.) dzieci oswajają się z nowymi, ważnymi dla nich miejscami, jak teatr, opera, operetka, do których chcą powracać. Mają też niebywałą okazję, po przedstawieniu, spotkać się z aktorami w otoczeniu niezwykłych rekwizytów teatralnych, poznania technik animacji lalek, odkrywać magiczny świat teatru.

Zapraszam więc do pobudzającej dziecięcą wyobraźnię wspólnej przygody z teatrem.

Zajęcia prowadzi Justyna Asztemborska.

Kontakt:
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j.asztemborska@kultura-oborniki.pl
DZIECIĘCY TEATRZYK „BAJECZKA” 

dla dzieci 9-11 lat 

piątki godz.16.00-17.30

„TEATRAŁKI” 

dla dzieci 6-8 lat 

wtorki godz.16.00-17.30

SPOTKANIA LITERACKO –TEATRALNE

 dla dzieci i młodzieży od 12 lat

Spotkania dla młodzieży gimnazjalnej i licealnej.

W ramach spotkań odbywają się:

grupowe i indywidualne konsultacje recytatorskie (przygotowanie młodzieży do przeglądów, konkursów oraz włączenie jej do projektów słowno – muzycznych o różnej tematyce),
warsztaty literacko-teatralne,
próby akustyczne na scenie OOK,
prezentacje programów literackich, montaży poetycko-muzycznych, spektakli teatralnych realizowanych na podstawie autorskich scenariuszy, które wspólnie opracowujemy.

Zapraszamy młodzież wrażliwą na piękno słowa i muzyki do udziału w naszych spotkaniach.

Zajęcia prowadzi Justyna Asztemborska.

Kontakt:
j.asztemborska@kultura-oborniki.pl

       piątki godz.18.00

WARSZTATY ROBOTYKI

W pierwszych semestrach warsztatów robotyki dzieci budują roboty z gotowych instrukcji (na wzór instrukcji Lego), pokazujących krok po kroku jakie klocki należy wziąć i jak je ze sobą połączyć. W kolejnych semestrach dzieci otrzymują jedynie pomoce, z których mogą (ale nie muszą korzystać) – zdjęcia i wskazówki konstrukcyjne.
Po zbudowaniu robotów, uczniowie zabierają się do ich zaprogramowania w specjalnie przygotowanej aplikacji Lego. Ostatnim i najciekawszym elementem zajęć jest testowanie robota i zabawa. To bardzo ważny element, który pozwala poczuć satysfakcję z efektów swojej pracy, ucząc wytrwałości w osiąganiu zamierzonych celów. Każde spotkanie kończymy podsumowaniem i powtórzeniem poznanych pojęć w trakcie zajęć.
Co zajęcia dzieci pracują i bawią się z Kartami Pracy, które wspomagają proces nauki programowania, kształtowania intuicji technicznej czy nauki słówek z jęz. angielskiego potrzebnych w programowaniu. Dodatkowo już na pierwszych zajęciach dzieci otrzymują Arkusz Osiągnięć i Sprawności, w którym dostają znaczki (naklejki) prowadzące ich do zdobycia kolejnych sprawności inżyniera. W ten sposób w pierwszym semestrze warsztatów robotyki dzieci zdobywają pierwszy poziom w zakresie czterech sprawności inżyniera: Programowanie
Konstruowanie
Wiadomości oraz Praca w grupie.
Zajęcia z robotyki prowadzimy w grupach podzielonych na przedziały wiekowe, dla dzieci młodszych (6-8 lat) oraz dla dzieci starszych (9-12 lat). Dzieci młodsze wykorzystują na warsztatach robotyki zestawy edukacyjne Lego Education WeDo, natomiast dzieci starsze znacznie bardziej złożone klocki Lego Mindstorms EV 3.0. W każdej grupie co roku proponujemy inny program warsztatów, dostosowany złożonością i trudnością (zarówno pod kątem budowania, jak i programowania) do wieku i umiejętności dzieci.
W roku szkolnym 2017/2018 proponujemy Państwu uczestnictwo w łącznie 8 warsztatach (średnio 1-2 spotkania w miesiącu) na terenie Ośrodka Kultury w Obornikach Śląskich. Czas trwania pojedynczych warsztatów robotyki uzależniony jest od grupy wiekowej – w przypadku dzieci młodszych są to 2 godziny lekcyjne, w przypadku dzieci starszych są to 3 godziny
Warsztaty robotyki – kwestie organizacyjne.
Soboty (2 razy w miesiącu) o godzinach:
9:00 – 10.30 – grupa młodsza LEGO WeDo Nature (grupa kontynuująca) 6-8 lat
10.45 – 12.15 – grupa młodsza LEGO WeDo Explorer (grupa kontynuująca) 7-8 lat
10.45 – 12.15 – grupa starsza PowerEV3 (grupa kontynuująca) 9-12 lat
12.30 – 14.00 – grupa WeDo Starter 6-8 lat NOWA!!!
12:30 – 14.00 – grupa starsza GameIn 9-12 lat
14.15 – 16.30 – grupa starsza LEGO Mindstorms SpacEV3 9-12 lat (grupa kontynuująca zaawansowana)
14.15 – 16.30 – grupa starsza EV3 Mission 9-12 lat NOWA!!!
Odpłatność za zajęcia do końca roku szkolnego dla grupy młodszych dzieci wynosi 320 zł (16 godz. lekcyjne), a dla dzieci starszych 480zł (24 godz. lekcyjnych). Płatność może być rozbita na raty przy deklaracji uczestnictwa na cały pakiet zajęć w roku 2016/2017.
Można dokonywać płatności w ratach comiesięcznych (za sumę zajęć w danym miesiącu) z góry do 10 dnia każdego miesiąca.
Terminy spotkań w IV semestrze: 7., 21. i 28 października; 18. i 25. listopada; 9. i 16. grudnia; 13. i 27. stycznia 2018 (zajęcia dodatkowe – odrabianie zaległości).

Uczestnictwo w warsztatach robotyki to przede wszystkim:
( Zachęta do rozwijania zainteresowań i nauki przedmiotów ścisłych. Wykorzystywane przez nas zestawy edukacyjne to zabawa, w czasie której dzieci nie zauważają jak uczą się elementów nauk ścisłych, zwłaszcza matematyki i fizyki.
( Nauka programowania od najmłodszych lat. W trakcie zajęć uczniowie obywają się z programowaniem. Dzieci już od 6 roku życia dzieci przy pomocy instruktora potrafią zaprogramować podstawowe ruchy robota wykorzystując graficzny język programowania.
( Doskonalenie logicznego myślenia. Nawet jeśli dziecko nie zostanie inżynierem, to na naszych warsztatach rozwinie swoje umiejętności analizowania i logicznego myślenia.
( Nauka współpracy w grupie. W trakcie zajęć dzieci budują konstrukcje w dwuosobowych zespołach. Uczymy dzieci jak organizować taką pracę, aby każdy z uczestników miał w niej aktywny udział. Zachęcamy uczniów do osiągania kompromisów i argumentowania swoich racji.
( Rozwój wyobraźni przestrzennej i kształtowanie intuicji technicznej. Budowanie zróżnicowanych konstrukcji (także według własnego pomysłu) pozwala na rozwijanie wyobraźni przestrzennej.
Prowadzenie zajęć: http://www.roboty-dla-dzieci.pl/

kontakt: Urszula Pelc   ula.ook@gmail.com
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JOGA RELAKSACYJNA

Joga relaksacyjna to zajęcia łączące intuicyjne osiągnięcia praktyki i filozofii jogi klasycznej z naukowo-medycznym podejściem do zdrowia, traktowanego jako pełny dobrostan fizyczny, psychiczny i społeczny. 

Ważnym elementem scalającym te dwie dyscypliny jest bezsporne uznanie, że człowiek jest całością psychosomatyczną powiązaną z otaczającym środowiskiem.  A dla tych powiązań bardzo ważna jest równowaga wewnętrzna, którą zapewnić może właśnie relaksacja. Stan relaksu nie jest czymś zewnętrznym, jest natomiast indywidualnie wypracowanym doświadczeniem swojego ciała i umysłu.

Zapraszam więc tych, którzy nie boją się pracy w skupieniu i zatrzymaniu. Efektem dobrej pracy będzie na pewno polepszenie formy fizycznej, zwiększenie świadomości własnego ciała oraz poznanie sposobów radzenia sobie ze stresem , czyli prawdziwego odpoczynku.

Trener relaksacji Dorota Konwa

Koszt zajęć-60 zł/m-c (20zł za pojedyncze zajęcia)

poniedziałki godz.19.00-20.30
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KLUB SENIORA 

Spotkania przy herbatce, udział w imprezach kulturalnych.
wtorki godz.17.00 

(spotkania co dwa tygodnie)

Kurs tańca towarzyskiego dla dorosłych

Zapraszamy pary na kurs tańca towarzyskiego w formie użytkowej do Obornickiego Ośrodka Kultury w poniedziałki godz.18.00-19.30; start 18.09.2017.

Cena promocyjna to 150 zł/os. [300 zł/para] za 5 spotkań  (pojedyncze zajęcia trwają 1,5 godziny).
Rezerwacja miejsc odbywa się poprzez wpłatę na konto: 93 1090 1809 0000 0001 0629 9575
W programie nauka następujących tańców: 2na1, walc, tango, salsa, chachacha, jive
 i inne.
Zajęcia poprowadzi tancerka zawodowa i dyplomowany nauczyciel tańca – Magdalena Zachariasiewicz.

Kontakt:
www.kt-extra.pl
biuro@kt-extra.pl
604117504

NAUKA GRY NA INSTRUMENTACH
ANDANTE
FORTEPIAN, GITARA

Kontakt:  Katarzyna Krajewska  tel. 501 728 666

MODERATO

SKRZYPCE

Kontakt:  Dorota Macalak Tel.728 322 389

ODPŁATNOŚCI ZA ZAJĘCIA
Plastyczne – 20 zł/ m-c

Taneczne:

25 zł/ m-c

Zespół APLAUZ – 40 zł (wrzesień 2016), 50 zł (pozostałe miesiące)

Wokalne – 20 zł/ m-c

Ceramiczne – 25 zł/ m-c (dzieci i młodzież)
Mozaika- 60zł/m-c(dorośli), 25 zł/ m-c (dzieci i młodzież)
Studio ruchu i tańca- 12 zł za 1 zajęcia

Taniec współczesny z elementami teatru tańca- 60 zł/m-c
Teatralne – 20 zł/ m-c

Filmowe – 20 zł/ m-c

Fotograficzne – 20 zł/ m-c

Klub Wesołej Zabawy – 5 zł/opłata za 1 zajęcia

Warsztaty Robotyki:

grupa młodsza 6-8 lat – 400 zł za kurs (10 spotkań po 2 godz. lekcyjne)

grupa starsza 9-12 lat – 600 zł za kurs (10 spotkań po 3 godz. lekcyjne)

Można dokonywać płatności w ratach comiesięcznych (za sumę zajęć w danym miesiącu z góry) do 10 dnia każdego miesiąca.

 
Szczegółowe informacje można uzyskać w sekretariacie OOK.

Obornicki Ośrodek Kultury
Halina Muszak- dyrektor 
ul. Dworcowa 26, 55-120 Oborniki Śląskie

tel.71 310-12-51    ook2005@o2.pl   
www.kultura-oborniki.pl
